
“Pierde el miedo a 
perderte”

INFORMACIÓN: www.orientacioncalifas.es y web-fado.com  E-mail hredonda@yahoo.es



PRRIMER PROIDE 2010  INFANTIL Y CADETE
ENTRENAMIENTOS PARA EXPERTOS

• Desde Califas y la Delegación de la FADO continuamos
organizando actividades con carácter formativo dirigidas a las
categorías inferiores y apoyando a los más expertos con la
inquietud de conocer nuevos mapas y seguir aprendiendo.

• PRIORIDAD para niños en edad infantil y cadete hasta
completar las 100 plazas disponibles.

• Requisitos: Tener licencia anual de la fado o CADEBA en
vigor y enviar el formulario de inscripción antes del día 02 de
Febrero para reservar su plaza a hredonda@yahoo.es o fax
957 432655 después no se admitirán inscripciones.

• PAGO INSCRIPCIONES: 2038 9896 55 6000045059 C Madrid.

• Menor de 20 con licencia :10 ú, Mayor 20 con licencia : 15 ú

• Todos los participantes sin licencia deberán sumar 4 úpara el
seguro que tramitaremos para la prueba.

• INFANLES Y CADETES: GRATIS

• Deberán enviar con el formulario nombre completo, DNI y
fecha nacimiento.

• Alojamientos: Para todos en el suelo duro de Villafranca el
Sábado, Hotel Rocío ** 957 19 12 54 www.hotelrocio.es

• Camping   Alboláfia : 957 190835www.campingalbolafia.com

• Albergue F. Agria : 663.30.98.08  info@tntaventura.com

• Toda la información se irá ampliando en la web de la fado y
en www.orientacioncalifas.es

• Será recomendable que los niños vengan acompañados de
monitor por grupo, la organización sólo será responsable de
las actividades en campo y facilitar todo lo necesario para
acomodación en suelo duro y cuanto sea de utilidad.

• La zona de entrenamiento del sábado esta situada a dos km 
del pueblo  con salida y meta junto al parking para los dos 
entrenamientos.

• La zona elegida para el domingo esta situada a 1 km  con 
salida y meta en la misma zona del parking.

• Los mapas utilizados para los tres entrenamientos son 
diferentes, la escala que utilizaremos será 1:10.000 y 1:7.500 
para iniciación.

• La  práctica del sábado será con tarjeta tradicional y la 
practica del domingo se empleará la pinza electrónica  se 
podrá alquilar  a 3 úen la zona de salida.

• Las 100 plazas  ofertadas se irán asignando por orden 
riguroso de inscripción.

• Cómo llegar a Villafranca de Córdoba:?



PROGRAMA GENERAL ACTIVIDAD:
• Sábado 06 de Febrero : Clavario Norte (Villafranca).

• 11.00h : Recepción y explicación previa salida primeros
corredores.

• Técnica de puntos de ataque, curva nivel y rumbos.

• Bocata o fruta por libre e inicio segunda práctica.

• 15:00 segunda practica: Calvario Centro (Villafranca).

• Técnica de lectura intensiva (línea-pasillo) y tramos a curva de
nivel con balizas sin definir en plano con agrupaciones score.

• Finalizamos entrenamiento con juicio critico con los monitores
de los distintos grupos y conclusiones .

• Visita turística por Villafranca con mapa urbano por libre.

• La segunda práctica estará disponible para que se pueda
realizar por libre cuando se termine la primera.

• Las dos salidas y la meta estarán junto al parking para evitar
desplazamientos y tener alguna protección en caso de lluvia
ñbastanteprobableò.

• Domingo 07 de Febrero : Calvario Sur (Villafranca).

• Esta practica será con sportident para nivel medio y expertos.

• 10:00h : Explicación previa de la práctica ñelecci·nde rutaò,
salida primeros corredores nivel medio y expertos.

• 10:00h: I Prueba Liga Provincial de Córdoba 2010.

• 10:30h: Explicación para grupos de nivel básico con
entrenamiento de mariposa y recorridos varios adecuados.

• Terminado el entrenamiento tendremos un breve juicio crítico
para analizar el trabajo y mejorar para la próxima.

• 13:00 Finaliza el entrenamiento, retirada de material y vuelta
a casa.

• OBSERVACIONES:

• CATEGORIA: CADETES NACIDOS 1994-95

CATEGORIA INFANTIL NACIDOS 1996-97

NIVELES PARA INSCRIPCION : 

• 1  para todos los no iniciados  y recomendable para infantiles

• 2  orientadores con experiencia y buena condición física.

• 3  para expertos con buena condición física.

DIRIGIDO A TODOS LOS NIÑOS/AS EN EDAD INFANTIL Y CADETE CON LICENCIA CADEBA O FADO 2010.
ABIERTO PARA TODOS LOS ORIENTADORES INTERESADOS EN SEGUIR CON AMPLIANDO CONOCIMIENTOS .



ULTIMA INFORMACIÓN
CAMPO ENTREAMIENTO

VILLAFRANCA -CÓRDOBA

06-07 de Febrero  2010

SABADO1: 06/02

Tarjeta tradicional
Puntos de ataque, curva y 
rumbos (zonas blancas)

SABADO2: 06/02

Tarjeta tradicional
Línea, score, línea, score  y 

controles fantasma no pintados.

DOMINGO: 07/02

SPORTIDENTET
Elección de ruta con 

desnivel, vegetación y zonas 
rocosas.

NIVEL BÁSICO
Adecuado para los no iniciados , 
alevines e infantiles de primer año.

2.000 MTS/11 Controles 2.000 MTS/8 Controles 2.800 MTS/ 8 Controles

NIVEL MEDIO
Adecuado para infantiles 2º año, 
cadetes 1º y adultos con poca o alguna 
experiencia.

2.800 MTS/15 Controles 3.400 MTS/8 Controles 3.800 MTS/9 Controles

NIVEL AVANZADO
Adecuado para deportistas con nivel 
técnico y buen estado físico.

4.300 MTS/20 Controles 5.000 MTS/13 Controles 6.700 MTS/11 Controles

El día 02 pediremos los mapas a la imprenta después no se admiten inscripciones, recordar completar todos los datos 
en la ficha de inscripción.
Para llegar a cualquiera de los entrenamientos estará indicado desde la entrada de Villafranca, siguiendo la carretera 
Adamuz, no hay perdida.
Os recuerdo que los dos entrenamientos de sábado estarán montados para que cada uno decida cuando inicia el 
segundo entrenamiento.
La salida y meta están situadas en el mismo sitio del parking, junto a la carretera principal.
Todos los entrenamientos están organizados  para que no sea necesario circular por la carretera principal.


